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	PLANO INDIVIDUAL DE MEDIDAS UNIVERSAIS DE SUPORTE À APRENDIZAGEM E INCLUSÃO - (MUSA)
Adequações no processo de avaliação (art.º 28.º)
DL 54/2018 de 6 de julho

	



A. Destinatário:
Nome: ____________________________________, nº: _____, Ano: ____ Turma ____ Processo nº:________
B. Data de início da aplicação: ____ / ____ / ________

C. Dificuldades diagnosticadas (assinalar com X, globalmente ou por disciplina, conforme modalidade/s de apoio proposta/s)

	Dificuldades detetadas
	Global
	Disciplinas

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aquisição de conhecimentos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Memorização de conceitos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aplicação de conhecimentos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Articulação de conhecimentos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compreensão/Interpretação de ideias
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compreensão oral
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compreensão escrita
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Expressão oral
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Expressão escrita
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Leitura
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Domínio de regras gramaticais
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Domínio de vocabulário fundamental
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cálculo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Resolução de problemas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Capacidade de pesquisa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tratamento de dados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Noção espaciotemporal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Análise/Avaliação de situações
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Espírito de observação
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Outras
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



D. Aspetos comportamentais e outros condicionantes das aprendizagens

	Sala de aula:
participação no trabalho
	Falta de autonomia
	

	
	Falta de interesse / empenho
	

	
	Dificuldades de organização
	

	
	Falta de atenção / concentração
	

	
	Ausência de material escolar
	

	
	Problemas de relacionamento (colegas / professores / outros)
	

	
	Falta de confiança em si próprio
	

	
	Baixa participação nas aulas
	

	
	Outros:
	

	Sala de aula:
Cumprimento das regras
	Falta de pontualidade
	

	
	Fraca assiduidade
	

	
	Comportamento desajustado / incumprimento das regras
	

	
	Outros:
	

	Outros aspetos
	Falta de métodos de trabalho
	

	
	Falta de trabalho: de consolidação extra aula / de realização de trabalhos de casa
	

	
	Pouco acompanhamento familiar
	

	
	Interesses divergentes dos escolares
	

	
	Outros:
	



F. Medidas universais de suporte à aprendizagem e inclusão a aplicar 

	Diferenciação pedagógica
	Disciplinas:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Enunciar objetivos específicos a atingir/personalizados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Localizar o aluno na sala de aula de forma a potenciar a sua a aprendizagem
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estabelecer atividades de reinvestimento em centros de aprendizagem (biblioteca, laboratório de matemática, …)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Escolher textos de acordo com o nível de leitura do aluno
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Disponibilizar material suplementar

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Adotar plano de trabalho personalizado para recuperar pré-requisitos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Utilizar materiais específicos na realização de tarefas de acordo com o perfil de aprendizagem do aluno;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Proporcionar oportunidades de trabalhar em grupo;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Verificar regularmente a compreensão das instruções/enunciados/pontos-chave;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Propor a realização de uma mesma tarefa com diferentes materiais.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oferecer um nível adequado de apoio (pelo adulto ou pelos pares);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Manter um ritmo de aprendizagem que permita dar atenção a cada um dos alunos;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Favorecer as trocas de ideias e de opiniões;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Variar o tempo determinado para cada tarefa (oportunidade de um apoio suplementar para os alunos com dificuldades, encorajar os alunos que desejem aprofundar um tema);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Demonstrar diferentes processos para a resolução de um mesmo problema;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dar ao aluno a possibilidade de mostrar a sua compreensão de diversas formas (ex.: apresentação oral, debate, exposição);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dar ao aluno a possibilidade de mostrar o que aprendeu por meio de suportes variados (ex.: apresentação multimédia, esquemas no quadro);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Autorizar produções individuais e em pequenos grupos;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Utilizar modalidades de avaliação por gradação das competências.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Outros:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



      Acomodações curriculares - Consultar anexo 5, 6 e 13 - Manual de apoio à prática

	Ambientais
	Disciplinas:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trabalho de pares
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Utilização de computadores
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Utilização de exemplos com imagens da vida real
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estar longe de distrações
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trabalhos de casa que envolvam a família
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Outras:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	Organizacionais
	Disciplinas:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rotinas de aprendizagem
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lembretes diários
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uso de gráficos/resumos/esquemas para organizar o que o aluno aprende
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ensino de como tirar notas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ensino de métodos de estudo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estratégias de resolução de conflitos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Indicação clara de transição de assuntos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Outras:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	Motivacionais
	Disciplinas:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uso de materiais concretos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reforço positivo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sessões de treinos para os testes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uso de sinais para ajudar o aluno a permanecer na tarefa (pistas privadas)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uso de linguagem inclusiva e de incentivo ao sucesso do grupo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respostas consistentes e regulares aos comportamentos inapropriados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Outras:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	Apresentação
	Disciplinas:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Revisão e repetição
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dar tempo ao aluno para pensar
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Apresentação faseada de novos conceitos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dar exemplos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Outras:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Avaliação
	Disciplinas:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dar ao aluno a possibilidade de mostrar o que aprendeu por meio de suportes variados (ex: apresentação oral, multimédia, esquemas no quadro/outras produções)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reduzir o número de questões, formuladas com vocabulário simples e concreto, anteriormente trabalhado nas aulas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Permitir a consulta de: manual/apontamentos/notas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Utilizar, com formulação ajustada às dificuldades do aluno, itens de seleção e/ou itens de construção do tipo resposta curta, quadros com pistas/vocabulário, preenchimento de espaços em branco e correspondência.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fazer referência, nas questões, à linha ou às linhas a reler para encontrar ou auxiliar a resposta.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Permitir a realização do teste noutro local/horário de modo a orientar a leitura dos enunciados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Permitir recurso a tempo extra 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Consulta de dicionários
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Permitir o uso de calculadora
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fazer revisões/preparação para o teste utilizando perguntas semelhantes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Não penalização pelos erros atribuíveis à sua dislexia.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Outras:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





	Enriquecimento curricular
	

	Criar/integrar clubes (olimpíadas; escrita, oralidade; xadrez, teatro, cinema, música; …)
	

	Participar em grupos de integração na comunidade
	

	Dinamizar projetos de investigação
	

	Desenvolver candidaturas a projetos
	

	Participação em fóruns de discussão
	

	Contextualizar a ação educativa da escola, no quadro dos valores e das práticas do meio em que se insere
	

	Articular e valorizar os conhecimentos prévios
	

	Outras:
	





	Promoção do comportamento pró-social
	

	Estimular Interação aluno/aluno
	

	Promover trabalho de pares
	

	Promover atividades de cooperação e colaboração entre alunos e professores
	

	Articulação escola/família
	

	Desenvolver projetos de trabalho social e comunitário 
	

	Feedbacks positivos perante comportamentos socialmente ajustados
	

	Tutoria de pares
	

	Outras:
	




	Intervenção com foro académico ou comportamental em pequenos grupos
	

	Educação Especial
	

	Serviços de Saúde
	

	Serviço de Psicologia e Orientação
	

	CPCJ (Assistente Social)
	

	Sistemas de Solidariedade e Segurança Social
	

	Serviços de emprego e formação profissional
	

	Outras:
	





G. Outras medidas

	 Apoio ao estudo
	 Desenvolvimento de estratégias de estudo 
	

	
	Aprofundamento de conhecimentos
	

	
	Auxílio nos trabalhos de casa 
	

	
	Frequência da sala de estudo 
	

	
	Plano de tutoria. Tutor:
	



	Coadjuvação em sala de aula
	Atividades específicas com grupos de alunos
	

	
	Reforço do trabalho do professor titular
	



	Apoio individualizado
	Reforço curricular na disciplina de Português
	

	
	Reforço curricular na disciplina de Matemática
	

	
	Frequência do apoio ao estudo / Laboratório de Matemática/…
	

	
	Aulas de ensino específico da língua portuguesa (alunos estrangeiros).
	

	
	Outras disciplinas:
	

	
	
	

	Outra /s
	
	

	
	
	

	
	
	



H - Adaptações no processo de avaliação (art.º 28 DL 54/2018, 6 de julho)

Avaliação interna:
 As adaptações ao processo de avaliação interna são da competência da escola, sem prejuízo da obrigatoriedade de publicitar os resultados dessa avaliação nos momentos definidos pela escola para todos os alunos
☐ A diversificação dos instrumentos de recolha de informação, tais como, inquéritos, entrevistas, registos vídeo ou áudio; 
☐ O tempo suplementar para realização da prova;
☐ A leitura orientada de enunciados;
☐ A realização de provas em sala à parte.
☐ A utilização de produtos de apoio;
☐ A transcrição das respostas;
☐ As pausas vigiadas;
☐ O código de identificação de cores nos enunciados.
☐ A consulta de dicionário de língua portuguesa;
☐ Os enunciados em formatos acessíveis, nomeadamente braille, tabelas e mapas em relevo, daisy, digital;
☐ A presença de Intérprete de LGP.







 Observações

	




Nota: Caso a aplicação das medidas não produza o efeito esperado, deve o CT/CD identificar o aluno para a EMAEI, anexando ao documento as evidências da aplicação das medidas.

Elaborado em Conselho de Turma de ____ /____ /________    
 O/A Diretor/a de turma: ________________________________________________________________
O Diretor:_________________________________________________, em ____ /____ /________
O aluno: ___________________________________________________, em ____ /____ /________
O encarregado de educação: ___________________________________, em ____ /____ /________
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